


Szkolenie odbywa się ONLINE na platformie ZOOM.

Proszę pamiętać, że poniższe plany szkoleń są dostosowane
do specyficznych potrzeb i oczekiwań Zamawiającego.
Poniższe opisy to punkt wyjścia do określenia Państwa
potrzeb.

Szkolenia mogą być przeprowadzone w języku polskim lub
angielskim. 

Jest możliwość zamówienia szkolenia tylko dla nauczycieli
języków obcych lub nauczycieli różnych przedmiotów. 

Szkolenie trwa 2 godziny zegarowe.

Jest możliwość nagrania szkolenia i udostępnienia
nagrania swoim lektorom na platformie szkoleniowej na
okres 30 dni.

CENA: 2 500 zł

NAGRANIE SZKOLENIA + 1 500 ZŁ



WYKORZYSTANIE
SZTUCZNEJ

INTELIGENCJI
NA LEKCJI 

Podczas tego szkolenia nauczyciele będą mieć okazję na odkrycie
fascynującego świata sztucznej inteligencji i jej praktycznego
zastosowania w procesie nauczania. 

TEMATY PORUSZONE NA SZKOLENIU:

Jak skutecznie komunikować się ze sztuczną inteligencją?
Omówienie narzędzi takich jak CzatGPT i Copilot, wskazówki dotyczące
tworzenia sensownych i praktycznych odpowiedzi generowanych przez
sztuczną inteligencję w kontekście nauczania języków obcych.

Tworzenie materiałów na lekcje za pomocą sztucznej inteligencji 
Praktyczne wskazówki dotyczące wykorzystania AI do tworzenia
spersonalizowanych i atrakcyjnych materiałów lekcyjnych.

Gotowe prompty i ich adaptacja do własnych potrzeb
Praktyczne wykorzystanie gotowych promptów do szybkiego tworzenia
unikalnych i spersonalizowanych materiałów lekcyjnych.

Ćwiczenia praktyczne z tworzenia materiałów za pomocą
sztucznej inteligencji
Wspólne praktyczne ćwiczenia, obejmujące tworzenie różnorodnych
materiałów, takich jak zadania na słownictwo, luki w tekście, praca z tekstem,
ćwiczenia na rozumienie, ćwiczenia z wideo, gry językowe itp.



CANVA
DLA NAUCZYCIELA

Kurs "Canva dla Nauczyciela" to kompleksowe szkolenie, które
wprowadza uczestników w tajniki tworzenia profesjonalnych
materiałów edukacyjnych za pomocą narzędzia Canva. Uczestnicy
nauczą się zarówno podstawowych funkcji platformy, takich jak
zarządzanie kontem i projektowania prostych grafik, jak i
zaawansowanych technik, w tym tworzenia interaktywnych kart
pracy, gier edukacyjnych, prezentacji oraz materiałów na lekcje. 

PRACA NA GOTOWYCH SZABLONACH

Materiały edukacyjne
Każdy uczestnik otrzyma dostęp do gotowych szablonów projektów do
edycji, co pozwoli na łatwe i szybkie dostosowanie materiałów do swoich
potrzeb. Wśród udostępnionych szablonów znajdą się m.in. gry edukacyjne,
karty na konwersacje, fiszki, ćwiczenia gramatyczne, prezentacje oraz wiele
innych narzędzi, które ułatwią i uatrakcyjnią prowadzenie lekcji. Dzięki temu
kursowi każdy nauczyciel będzie w stanie szybko przygotować profesjonalne
materiały na swoje zajęcia.



JAK ZAANGAŻOWAĆ 
I ZAKTYWIZOWAĆ

UCZNIÓW NA LEKCJI?

Czy szukasz nowych, skutecznych metod, które pomogą Ci zaangażować       
i aktywizować swoich uczniów na lekcji? Czy chciałbyś/łabyś odkryć,          
jak nauczanie języka obcego może być zarówno efektywne, jak i przyjemne
dla Ciebie i Twoich uczniów? 

TEMATY PORUSZONE NA SZKOLENIU:

Energia i aktywizacja na lekcji 
Pokażę Wam, jak pobudzić swoich uczniów do aktywności na lekcji.
Omówimy, jak możemy aktywizować uczniów, nawet wykorzystując
standardowe ćwiczenia z podręcznika.

Zabawa i uczenie się 
Dowiecie się, jak uatrakcyjnić swoje lekcje. Pokażę Wam, jak przygotować       
i wprowadzić zabawne, ale mądre zadania językowe, które sprawią, że nauka
stanie się bardziej przyjemna - materiał nauczany ten sam, jednak podany w
innej formie. 

Aktywna komunikacja 
Podczas tej sesji zaprezentuję techniki, które pobudzą uczniów do aktywnego
uczestnictwa w lekcji. Dowiesz się, jak zachęcić uczniów do mówienia              
w języku obcym, nawet jeśli w sali jest 20 osób.

Gramatyka możliwości 
Omówimy, jak nauczać gramatyki w sposób prosty, zabawny i przyjemny.   
Czy na pewno jest to trudne zadanie? Odkryjmy to razem!

Sztuka zapamiętywania 
W tej sesji pokażę Wam, jak sprawić, aby uczniowie zapamiętali więcej            
i na dłużej. Przeanalizujemy strategie, które pomogą utrzymać informacje      
w pamięci uczniów. 



MĄDRA I EFEKTYWNA
LEKCJA ONLINE

Poszukujesz skutecznych strategii, które pomogą Twoim nauczycielom lepiej
zaangażować i zaktywizować uczniów na lekcjach online? Czy chcesz
zainwestować w rozwój swojego zespołu i zapewnić im narzędzia, które
pozwolą na jeszcze lepszą adaptację do dynamicznie zmieniającej się
rzeczywistości edukacji online? 

TEMATY PORUSZONE NA SZKOLENIU:

Prowadzenie lekcji online
Jak przygotować się merytorycznie: planowanie lekcji, tworzenie
materiałów i organizacja pracy.
Jak efektywnie prowadzić lekcje online: techniki interakcji,
angażowania uczniów i monitorowania ich postępów.
Jak pracować z uczniem indywidualnym, a jak z grupą? 
Jak i czy korzystać z tradycyjnych materiałów podczas lekcji
online? 
Jak uczyć gramatyki online? 
Jak uczyć słownictwa online? 
Jak uczyć pisania online? 
Jak uczyć słuchania online? 
Jak wprowadzać słownictwo i je powtarzać?
Prace domowe na lekcji ONLINE

Aktywizacja ucznia online na lekcji
Mądre gry na lekcji online.
Jak angażować dzieci online?
Jak angażować dorosłych online?
Z których narzędzi warto korzystać? 



SZKOLENIA ONLINE
NA PLATFORMIE

ANNAPOPLAWSKA.PL

Możesz wykupić dla swoich nauczycieli dostęp do gotowych kursów online.
To bardzo kompleksowe szkolenia, które Twój zespół będzie mógł
zrealizować w domowym zaciszu, w swoim własnym tempie.

Obecnie w ofercie grupowego zapisu znajdziesz następujące kursy (kliknij   
w nazwę, aby poznać dokładny program).

Canva dla Nauczyciela

Mądra Lekcja z AI

Uczę ONLINE Masterclass

https://annapoplawska.pl/canva-dla-nauczyciela/
https://annapoplawska.pl/ai/
https://annapoplawska.pl/onlinemasterclass/


KORZYŚCI Z UDZIAŁU
W SZKOLENIU:

Jestem lektorem języka angielskiego             
i trenerką nauczycieli języków obcych.
Pasjonuję się nowoczesnymi technologiami
w nauczaniu, a jeszcze bardziej - uczeniem
innych nauczycieli jak korzystać             
z innowacyjnych pomysłów, aplikacji             
i narzędzi. Specjalizuję się w nauczaniu
online i wykorzystywaniu nowoczesnych
technologii w edukacji. Prowadziłam szereg
konferencji edukacyjnych, autorskich
szkoleń i warsztatów i regularnie występuję
na ważnych wydarzeniach szkoleniowych
rynku edukacyjnego.

ANNA
POPŁAWSKA

KONTAKT:
Masz pytania? Zapraszam do kontaktu.

anna@annapoplawska.pl

www.annapoplawska.pl

661 063 720

@annapoplawskapl

Tylko praktyczne informacje

Praktyczne wskazówki i triki

Zwiększenie motywacji zespołu

Mnóstwo gotowych pomysłów

Szybsze tworzenie ciekawych  
lekcji

Indywidualne podejście i
interaktywność



Jak jeszcze mogę Ci pomóc?Jak jeszcze mogę Ci pomóc?



Konsultacje marketingowe i sprzedażowe to indywidualne
spotkania, podczas których pomagam Ci w rozwiązaniu
konkretnych problemów i rozwianiu wątpliwości związanych z
Twoim biznesem. Aby zapewnić Ci jak najwięcej wartości, przed
konsultacją proszę o przesłanie jak największej ilości informacji
na temat Twojej firmy – strony internetowej, social mediów,
opisów produktów/usług oraz wszystkiego, co pozwoli mi lepiej
zrozumieć Twój biznes. W ten sposób mogę dokładnie zapoznać
się z Twoją sytuacją, co pozwoli na bardziej efektywne
doradztwo. 

CENA: 350 zł + VAT za 1 godzinę

Wspólnie popracujemy
nad rozwojem
Twojego biznesu. 



1. PRZYGOTOWANIE
Przesyłasz mi szczegółowe informacje o swojej firmie, które
pozwolą mi zapoznać się z Twoją działalnością. Możesz
również opisać swoje wątpliwości oraz pytania, które
chciałbyś poruszyć podczas konsultacji. 

2. SPOTKANIE

3. KOLEJNE KROKI
Konsultacje odbywają się online i trwają godzinę. Koszt jednej
sesji to 350 zł. Podczas spotkania odpowiadam na wszystkie
Twoje pytania, proponuję konkretne działania, a także zadaję
dodatkowe pytania, aby jeszcze lepiej dostosować moje
porady do Twoich potrzeb. 

Po konsultacji otrzymujesz ode mnie zalecenia i wskazówki,
które możesz wdrożyć w swoim biznesie. 

JAK PRZEBIEGAJĄ KONSULTACJE?

Częstotliwość konsultacji zależy     
od Twoich potrzeb i etapu,              
na którym znajduje się Twój biznes.
Niektórzy potrzebują jednego
spotkania, inni chcą spotykać się     
co tydzień lub co miesiąc. 

JAK CZĘSTO ODBYWAJĄ SIĘ SPOTKANIA? 



Dla przedsiębiorców w branży edukacyjnej, którzy chcą usprawnić
swoje działania marketingowe i sprzedażowe. 

Dla osób na początku swojej drogi biznesowej, które potrzebują
wsparcia w określeniu kierunku działań. 

Dla tych, którzy mają konkretne wątpliwości i chcą uzyskać
profesjonalne porady. 

DLA KOGO SĄ TE KONSULTACJE?

NIE WIESZ OD CZEGO ZACZĄĆ?

Jeśli nie masz jeszcze jasnej wizji, co chciałbyś osiągnąć lub jakie pytania
zadać, polecam obejrzenie kursu Edumarka ONLINE!
Tam znajdziesz szczegółowe informacje na temat prowadzenia biznesu online,
które pomogą Ci lepiej zrozumieć swoje potrzeby i sformułować pytania            
na konsultacje. 

Zapraszam do kontaktu i umówienia się na konsultację,
aby wspólnie popracować nad rozwojem Twojego biznesu. 

https://online.annapoplawska.pl/produkt/twoja-edumarka-online1575825994/


Profesjonalne przygotowanie 10 rolek na Instagram. Pakiet
obejmuje edycję wideo i optymalizację treści pod kątem
maksymalizacji zasięgów i zaangażowania odbiorców. 

CENA: 1000 zł 
+ VAT

Warunki współpracy:
Zamawiający zobowiązany jest dostarczyć wideo do 90 sekund       
oraz tekst do posta.
W przypadku postów karuzelowych zamawiający dostarcza treść       
do umieszczenia na karuzeli i ewentualne zdjęcia.
Czas na wykorzystanie pakietu: 2 miesiące 
Ceny podane są w złotych polskich.

CENA: 1000 zł 
+ VAT

Kompleksowe przygotowanie 10 postów w formie karuzeli,
remixu lub sekwencji. Tworzymy spójne i estetyczne materiały,
które przyciągną uwagę Twojej grupy docelowej.

JAK JESZCZE MOGĘ CI POMÓC?


